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Uvod

Prevence socidlné patologickych jevl na zakladni Skole zahrnuje pfedevsim pfedchazeni
problémim s navykovymi latkami, Sikanou, vychovou déti ke zdravému zivotnimu stylu a
kvalitnim mezilidskym vztahtim. Skola také podchycuje a fesi prvni pfiznaky patologického
chovani.

Soucasny stav problematiky

V soucasné dobé se v této oblasti Skoly fidi dokumentem

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zika a studenti
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

Tento dokument
* byl poprvé vydan v fijnu 2010, 5
* je sice uvadeén jako zavazny pouze pro Skoly zfizované MSMT, ale k vyuziti je

doporucen vSem Skoldm a vzhledem k zavaZnosti problematiky je jeho vyuziti
sledovano CSI,



o zrusil Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jevii u déti,
Zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich, ¢. j.: 20 006/2007-51 z 16. 10. 2007

« vlednu 2011 byl stazen z webovych stranek MSMT pro nedostatky, které obsahoval,

* po roce prace na upravach byl v lednu 2012 opét zvetrejnén, s obvyklou nectnosti
MSMT - je oznaden stejnym &islem jednacim a stejnym datem, ale text je pozménén

» pocet priloh se o jednu snizil, o ptilohu ndsili, protoze to se jiz na nasich skolach
nevyskytuje,

* pokyn navic v lednu 2012 zménil terminologii, upustil od ptvodniho nazvu
Preventivni program a vraci se k osvéd¢enému nadzvu Minimadalni preventivni program
(dale jen MPP). Navic vyzaduje i zpracovani dalsiho dokumentu $koly - Skolni
preventivni strategie, coz je jakysi dlouhodoby plan Skoly v této oblasti, ktery je
vychodiskem pro vytvafeni ro¢nich MPP. Oba materialy jsou pfedmétem kontroly
CSIL.

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze viici socidlné patologickym
jevum. Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. Ve spolupréci s rodi¢i budeme usilovat 0
formovani takové osobnosti ditéte, ktera bude schopna se orientovat v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti—to v$e s ohledem na sviij vék.

Dlouhodobé cile — zaci
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trvale prohlubovat povédomi zakt 0 SPJ a o nésledcich, které mohou mit
posilovani pravniho védomi- kriminalita, predpisy, zdkony

osvojeni si potfebnych hygienickych navykt a soc. dovednosti, zdravy Zivotni styl
posilovani zdravého sebevédomi, umét se pfimétené prosadit v kolektivu
prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

zaskolactvi, vztahy v tfidnim kolektivu, feSeni konfliktd nenasilnou formou
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pisobeni sekt

sexudlni rizikové chovani

psychicka krize, psychické potize, dusevni onemocnéni zak, rizikové chovani a souvislosti
vedouci k psychické nepohodé¢, unavé, konfliktim, antisocidlnimu chovani



Dlouhodobé cile — uditelé

* podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke kolegiim a zakiim - vzd€lavani
pedagogt v oblasti prevence

* prohlubovani tymové spoluprace

» zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou

» zapojit rodice do déni ve Skole

Kratkodobé cile

« zlepsit praci s tfidou, vztahy Vv téidnim kolektivu- tfidni ucitelé

* spolupréace vyucujicich na pomoci problémovym zaklim

* zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

* rozs$itit spolupraci s dalSimi organizacemi

* zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou vhodnému vyuziti
volného Casu déti

* fesit aktudlni problémové situace — zaskolactvi, kouteni, vulgarni vyjadfovani, Sikana

» potadat pro rodice a vetejnost Dny otevienych dvefi, spole¢né akce

» zafazeni tfidnickych hodin — prace s kolektivem ttidy

* besedy s odborniky

Charakteristika Skoly

Jsme zékladni 8kola, ktera ma v kazdém roéniku jednu t¥idu. Pracujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Kromé své kmenové tiidy ma Skola tfi
odborné pracovny, télocvicnu, dvé oddé€leni Skolni druZiny. V arealu Skoly Zaci vyuZivaji
venkovni hiisté s prilezkami a pfirodni ucebnu. Ke sportovani mame k dispozici fotbalové
htisté provozované zfizovatelem Skoly.

Zakladnim cilem Skoly je poskytovat vzdélani vS§em Zaktm, tj. zdktim riiznych urovni nadani.
Oblast podpory zaklim je rozdélena do tii oblasti:

* péce o zaky se specifickymi vzdélavacimi pottebami
* pécCe o zaky se sociokulturnim znevyhodnénim
* péce o zdky mimoiadné nadané



Personalni zajisténi prevence ve skolnim roce

Vychovny poradce: Marcela Langrova

Metodik prevence: Hana Kroupova

Specialni pedagog: Regina Miillerova

Vychovny poradce

+ evidence déti s IVP, evidence integrovanych zakt

* pomoc pii tvorb¢ individudlnich vzd€lavacich plant

* spoluprace s PPP

» spoluprace se Skolni specialni pedagozkou pfi praci s integrovanymi détmi a s détmi
s IVP, monitoring zaki

» teSeni specifickych vychovnych problémi, konzulta¢ni ¢innost

» spoluprace s ostatnimi pedagogy, predavani informaci, podnéta aj.

Skolni metodik prevence

* vybér programi pro Skolu zamétenych na specifickou i nespecifickou primarni
prevenci

* seznameni se s vysledky mapovani vztahil v tfidnich kolektivech

* nabidka programt a pfednasek s tématikou primarni prevence tfidnim ucitelim a
zabezpeceni téchto programi

» poskytnuti materiali s odbornymi informacemi o dané problematice v§em ucitelim

» konzultace a spolupréce s ostatnimi pedagogy

Specialni pedagog

monitoring zakl se spec. vzdélavacimi potiebami

individudlni podpora téchto zakl na zédklad¢ doporuceni PPP a tfidnich uciteld
konzultace a spoluprace s ostatnimi pedagogy

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit na Skole

Garantem programu je feditelstvi Skoly. Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole
odpovida preventista socialné patologickych jevli jmenovany feditelem skoly. V ramci své
¢innosti pripravuje za spoluprace ostatnich pedagogi Minimalni preventivni program a jeho
realizaci na Skole. O programu a praci metodika prevence jsou Zaci informovani na
tiidnickych hodinach. MPP je k dispozici ve sborovné, fediteln€, u metodika prevence a na
webovych strankdch. Koordinator spolupracuje s uciteli, dale s PPP a dal§imi odborniky,
institucemi a organizacemi.



Informovani Zaku a rodic¢a

S Minimalnim preventivnim programem jsou rodi¢e sezndmeni na tfidnich schiizkach tfidnim
ucitelem, zaci na tfidnickych hodinach a prostiednictvim Skolnich webovych stranek. Rodice
jsou informovani v ramci tfidnich schiizek, maji moznost konzultace daného problému

s tfidnim ucitelem, pfipadné s vychovnym poradcem. Dalsi informace budou poskytovany na
konzulta¢nich hodinach, kde mtize byt poskytnuta metodickd pomoc, piipadné
zprostifedkovana konzultace s odbornikem ¢i specialistou.

Vzdélavani pedagogii

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevi spociva v samostudiu vSech ucitell skoly, pfedev§im metodika prevence.
V ramci svych moznosti se pedagogové ucastni aktivit zamétenych na prevenci. Bude jim
poskytnuta nabidka programil, seminait a Skoleni zabyvajici se touto tématikou, online
materialy k samostudiu a ndmeéty, inspirace pro jednotliva témata prevence.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti
l. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkdvaji predevSim v prvouce, pfirodovéde a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuZit riznych metod
napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani,
dramaticka vychova....

+ l.tfida

osobni bezpeci, chovani v dopravé
zékladni zasady mezilidské
komunikace vztahy v détském
kolektivu

zakladni hygienické navyky
vyuziti volného ¢asu

rodina — bezpec¢né misto



lidské télo zdravi a

jeho ochrana

zachazeni s 1éky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3.tfida

pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuZzivéani volného ¢asu

ochrana proti obtézovani cizi osobou

4 tfida

lidské télo, odliSnosti mezi pohlavimi

zivotosprava a disledky nevhodnych navykut

vyuZzivani volného ¢asu

pojmy z oblasti prevence — Sikana, nasili, zavislosti vztahy
v kolektivu

dopravni vychova

kyberbezpe€nost

5.tfida

domov, rodina, duvéra, vztahy

navykové a lécive latky

vztahy v kolektivu

komunikace, komunikace

Vv online prostiedi

pojmy z oblasti prevence — negativni vliv koufeni a
alkoholu puberta nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi



Cil prevence na prvnim stupni

Po péti letech by déti mély zvladat tyto kompetence
» definovat rodinu jako zamezi a Gtocisteé
» zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospelymi
+ zakladni socidlni dovednosti
* umét se ochranit pted cizimi lidmi
+ zakladni hygienické navyky
* organizace volného Casu
» rozlisit 1éky a navykové latky
* pojmenovat Skodlivost koufeni a alkoholu a jinych navykovych latek, znat jejich
nasledky uzivani
* umét odmitat

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi narocna na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna
témata, aby nedochdzelo k jejich piekryvani a presyceni zakd informacemi. Prevenci se
zabyvaji vyucujici v pfedmétech obcanska vychova, rodinna vychova, ptirodopis, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s
médii, projektové vyucovani, skupinové prace, hrani roli, besedy a prednasky. Zaci osmych a
devatych ro¢nikli se zaméfuji navic na svou budouci profesni orientaci.

+ 6.tfida

vhodna népli volného €asu, zdravy Zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince osobni
bezpeci, zplisob chovani v krizovych situacich rizika
zneuzivani navykovych latek zptisoby odmitani
kyberbezpecnost

poruchy pfijmu potravy, zdravy zZivotni styl

centra odborné pomoci



komunikace mezi lidmi mezilidské

vztahy

péce o zdravi, zivot s handicapem

sexudlni vychova, vztahy mezi chlapci a dévcaty
osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili

drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

+ 8.tfida

pusobeni drog na ob&hovy systém, nervovy a dychaci
systém télesné, dusevni a socialni zmeény u zavislého
cloveéka rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feSeni problémt, chovani v krizovych situacich,
konflikty agresivita, Sikana, rizné formy nésili sexualni
vychova, odliSnosti, deviace

drogova zavislost, kontaktni centra

*  9.tfida

rozvoj osobnosti, sebevédomi,

sebepojeti zdravé sexualni chovani

volba zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturam,
narodnostem

komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy
naklédani s financemi

Cil prevence na druhém stupni

Zaci by méli zvladat pred opuiténim zakladni $koly tyto kompetence
- pojmenovat zakladni navykové latky, orientovat se v trestn€ pravni problematice
navykovych latek, znat jejich ucinky na lidsky organismus
- zvladaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
- znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti,
védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku a kde je mozné komunikovat se
specializovanymi sluzbami — linky divéry, krizova centra
- spravn¢ se rozhodovat, odmitat
- umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
- orientovat se v problematice sexudlni vychovy



- branit riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

- zvladat zakladni socidlni dovednosti

- respektuji odliSné ndzory a zajmy jinych lidi, spory se
spoluzéky fesi nenasilnym zpiisobem

V ramci prevence se soustfedit na zaclenéni nove ptichozich zakl z ciziny do jednotlivych
kolektivi tfid.

Dilezita telefonni ¢isla:

158 - policie CR

155 - zachranna sluzba

150 - hasici

156 - méstska policie

112 - tisiové volani

122 - tisiiové volani z mobilniho telefonu

608 902 410 - Modra linka

116 111 - Bezplatna linka krizové pomoci pro déti a mladistvé,
pomoc@linkabezpeci.cz

606 021 021- Linka bezpeci- rodic¢ovska linka, linka pro pedagogy
284 016 666 - Centrum krizové intervence- anonymni linka divéry
116 006 - Bily kruh bezpe¢i

770 177 337 - sdruZeni Podané ruce

516 454 178 - pedagogicko- psychologicka poradna Boskovice

Kontakty s dal§imi organizacemi

Oblast $kolstvi
Adresa
peda}glolglckci(-, Havlitkova 35/2142, 680
psychologicka 01 Boskovice
poradna +420516 412/415
okres Blansko, hlavni telefon
Jihomoravsky kraj +420 516 454 178

dalsi telefon

metodik prevence

Mgr. Olga Trmacova |
metodik prevence,
specialni pedagog




Oblastni pedagogicko-
psychologickd poradna
Vyskov,

pfispévkova organizace,
pracovisté Blansko

Nad Certovkou 17,
Blansko, 67801

stfeda - patek

telefon: +420 516 417
431 | GSM:+420 605 286
685

Email:
trmacova@opppvyskov.cz
| web:
WWW.0opppvyskov.cz

referentka prevence

el Mgr. Tichd Pavla
kriminality

ODBOR SKOLSTVI

Oddéleni prevence a
volnocasovych aktivit

Bc. Toninger Konecna

referentka prace s Jana

talentovanou mladezi

ODBOR SKOLSTVi . i
ODBOR SKOLSTVI

Oddéleni prevence a

volnocasovych aktivit Oddgleni prevence a

volnocasovych aktivit

54165 8302

TICHA.PAVLA@kr-
jihomoravsky.cz

54165 8306
toninger.jana@kr-
jihomoravsky.cz

Oblast socialnich véci

516 488 776
rene.kvapil@boskovice.cz

Adresa
socialni René Kvapil -
odbor, referent kurator pro déti a
kuratofi mlade?



http://www.opppvyskov.cz/

Bc. et Bc. Aura Kucerova —
referent kurator pro déti a mladez
516 488 753
aura.kucerova@boskovice.cz

Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon
P0111)c1edCI’{ Obvodni oddéleni tel.: 974 631 730
obvodni :
oddéleni Boskovice fax:974 631 738

Masarykovo ndm. 5

680 01 Boskovice o

mail:bk.oop.boskovice.sekret@pcr.cz

Obvodni oddéleni

Letovice tel.:974 631 770fax:974 631 775

Masarykovo nam.
17

) e-mail:bk.oop.letovice.sekret@pcr.cz
679 61 Letovice

Méstsky straznik Lukag Ligka 733745334
OU Hybe3ova

Svitavka

ReSeni pFestupki
Skolni #ad jasné vymezuje a uklada:

Do skoly 7zak nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zplisobit iraz nebo ohroZovat
mravni vychovu. Poruseni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako hruby ptestupek a
budou z ného vyvozeny patfi¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:


mailto:aura.kucerova@boskovice.cz

* individuélni pohovor se Zdkem

* podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

» doporuceni kontaktu s odborniky

» v piipadé¢ nezdjmu rodic uvédomeni socidlniho odboru
« v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Soucasti minimalniho preventivniho programu je Program proti Sikanovani (viz. ptiloha)

Konzulta¢ni hodiny metodika
podle potieby na zédkladé domluvy po-pa

e-mail:hana.kroupova@seznam.cz

Spoluprice s jinymi organizacemi

Utad méstyse Svitavka

PPP Vyskov pracovisté¢ Boskovice
Meéstsky urad Boskovice

Policie CR

Méstska policie Boskovice, MP Svitavka
ZUS Boskovice, Letovice

Stiedisko volného ¢asu Letovice ELIM
Stiedisko volného ¢asu Boskovice
Pracovnici specialnich krizovych a poradenskych center
Matetské centrum FERDA Svitavka
Hokejovy klub Boskovice

Metodické pomiicky

Videotéka, knihy — shorovna skoly
Nasténka — . patro

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Prednasky a besedy s odborniky dle nabidky PPP Boskovice, Blansko a dalsi

Beseda s kuratorem p. Kvapilem (pro zZaky 8.tridy)

Veselé zoubky, Bezpecny pes, Hasik

Dopravni hristé (pro zaky 4.tridy)

Beseda s MP

Prednasky na rizna témata od PCR- Zebra se za Tebe nerozhlédne- pro zéky 1.tf., Déti a
jejich vlastni bezpec¢nost (povidani si s détmi o bezpe¢ném chovani a moznych nastrahach ve



$kole i mimo ni), Sikana, Bezpe¢né chovani na internetu —NETIKETA, kybers$ikana...,
Kyberkriminalita- kybersikana a dal$i mozné nastrahy v on-line prosttedi, Drogova
problematika — program "Tvoje cesta nacisto"- pro 8. a 9. tf., Trestni odpovédnost- pro 8. a
9.tf"., Bezpec¢ny pohyb v silniénim provozu...

Cyklus prednasek ACET- ELIM Letovice — obéanské sdruzeni, prednasejici pan P. Kotoucek
(Bolest- nemoc jménem Sikana, Kybersikana aneb predator na obzoru, Prava tvar FB,
Moderni je nekouftit, Pratelstvi a laska, Sex, AIDS a vztahy...)

Etické dilny- certifikované programy v§eobecné primérni prevence

Prednaska MUDr. D. Kupkova na téma Dospivani a zmény s nim souvisejici

Dlouhodobé projekty podporujici zdravi

*  Ovoce do skol
 Skolni mléko

» Zdravé zuby
Volnocasové aktivity

Krouzky pracujici na zakladni $kole a v obci ¢i nejbliz§im okoli - dle aktualni nabidky Skoly a
jednotlivych instituci.

Nabidka $§kolnich a mimoskolnich aktivit

» sportovni aktivity — Gi€ast na sportovnich soutézich

* Dbranné cviceni

* plavecky vycvikovy kurz pro Zaky 3. a 4. ro¢niku

» Skola brusleni 1.-5. rocniku

» lyZzaisky vycvikovy kurz pro zaky 7. ro¢niku

* navstévy divadelnich predstaveni, muzei apod.

» recitacni soutéz — 1.a 2. stupen

» tvofivé dilny pro zaky a jejich rodice

* soutéze a olympiady v rdmci jednotlivych pfedméti — prace s nadanymi zaky
» tematické exkurze a Skolni vylety

* sbér starého papiru

» tfidéni odpadu

« navstévy Ufadu prace Blansko, Veletrh vzdélavani, exkurze do firem— Zaci 8. a 9.tiidy
» provoz skolni knihovny a ¢tenaiského klubu

* potadani projektovych dnii

* vychovné koncerty

* osvojeni pravidel silniéniho provozu - dopravni htisté (1. stupeii)

+ Skola v ptirod¢, vyukové programy Lipka



* Ekotym

* Pévecky sbor

« 72 hodin- dobrovolnicka akce CRDM

* prvni pomoc- nacvik

« Den déti, Den Zemg, Den s PCR, Kampaii oby&ejného hrdinstvi, Hrda §kola aj.
 aktivity v ramci jednotlivych tfid

Vyhodnoceni MPP

Probiha pribézné vyhodnoceni jednotlivych akci a Cinnosti.
Na zavér roku- zavérecnd zprava a hodnoceni MPP.

Plan pro dalsi obdobi

Na zacatku Skolniho roku probihd stanoveni cilii pro dalsi obdobi a korekce Skolni
preventivni strategie. Reagujeme na hodnoceni ptedchazejiciho obdobi a vyskyt soucasnych
problému na Skole.



